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CENTRUM NOWOCZESNEJ MEDYCYNY

Rusza ,,SYGMO for COVID-19” - nowa polska platforma telemedyczna
dla przedsiebiorstw i instytucji

Eksperci Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie we wspoétpracy z firmg Grupa
casusBTL opracowali aplikacje zintegrowanga z innowacyjnym systemem telemedycznym do
analizy objawéw zakazenia koronawirusem. W oparciu o te platforme podmioty moga juz
swiadczy¢ kompleksowe ustugi telemedyczne. Dostepne na rynku polskie rozwigzanie ma
zapobiega¢ zakazeniom w miejscu pracy, a przez to przyczynia¢ sie do redukcji absencji
i optymalizacji kosztéw w przedsiebiorstwach i instytucjach publicznych. Zdaniem
ekspertéw poprawi to bezpieczenstwo zdrowotne pracownikéw i ich bliskich.

Kosztowne problemy

Nawet jeden zakazony COVID-19 pracownik moze szybko zarazi¢ innych cztonkédw personelu
i przez to spowodowaé znaczace braki kadrowe, zachwianie ptynnosci produkcji lub
Swiadczenia ustug, a tym samym — paraliz catej firmy. Jego skutki finansowe mogg by¢
powaznym zagrozeniem dla funkcjonowania przedsiebiorstwa, dlatego polskie firmy wdrazaja
wszelkie dostepne rozwigzania nakierowane na walke z koronawirusem.

— Z transmisjq COVID-19 w zaktadach pracy przedsiebiorcy w Polsce prébujg walczy¢ przede
wszystkim za pomocg wypracowanych procedur bezpieczeristwa, takich jak czesta
dezynfekcja, noszenie maseczek ochronnych | utrzymywanie dystansu pomiedzy
pracownikami. Niestety, nie majq wptywu na moment, w ktérym osoba zarazona pojawia sie
w pracy. W podmiotach medycznych ta sytuacja jest jeszcze bardziej skomplikowana.
Z problemem zmierzyt sie Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie, tworzqc
oprogramowanie MKS ,,COVID-19” i zapraszajgc naszq firme do wspotpracy w zakresie rozwoju
i komercjalizacji projektu. Tak rozpoczqt sie kilkumiesieczny proces tworzenia platformy
telemedycznej ,,SYGMO for COVID-19” — mdwi Adrian Szulczynski, prezes Zarzadu Grupy
casusBTL.

Polskie kompleksowe rozwigzanie

,SYGMO for COVID-19” to zintegrowany system dziatajgcy w oparciu o: aplikacje
z ankietg samokontroli, dostepng z poziomu telefondw lub komputerow pracownikéw,
platforme telemedyczng wspierajacg analize wystepowania symptomdéw choroby zakaznej
(w tym COVID-19) oraz zespot lekarzy specjalistow medycyny zakaznej, oceniajgcych ryzyko
zakazenia i petnigcych role konsultantow.

— W Wojskowym Instytucie Medycznym juz w pierwszych dniach pandemii COVID-19
uswiadomilismy sobie, ze podstawowym warunkiem bezpieczeristwa epidemiologicznego
szpitala i utrzymania ptynnosci jego dziatalnosci jest trafne i szybkie zidentyfikowanie osob
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podejrzanych o zakazenie koronawirusem — mowi ptk dr hab. med. Pawet Krzesiniski, Kierownik
Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie i
dodaje: — Prototypowa aplikacja powstata w kilka tygodni. Do dzis korzysta z niej blisko 2 tys.
0s0b, a liczba przestanych raportéow telemedycznych przekroczyta 110 tys. Na podstawie
analizy ankiety pracownicy centrum monitorujgcego interweniowali juz ponad 100 razy. Czy
byto warto realizowac ten projekt? Nie ma wqtpliwosci.

— Zastosowane w ,,SYGMO for COVID-19” algorytmy wspierajqgce analize danych podlegajq
statej weryfikacji i doskonaleniu w oparciu o: najnowsze wyniki badan naukowych, wytyczne
postepowania, obowiqzujqgce przepisy oraz opinie ekspertow. To pozwala stale rozwijac
i skalowac¢ opracowane rozwigzanie. Co istotne, platforma moze by¢ zaimplementowana
i docelowo integrowana z istniejgcymi systemami, na przyktad kadrowymi. Nie bez znaczenia
byt dla nas aspekt bezpieczeristwa, dlatego raz wprowadzone w centrum monitorowania dane
nie opuszczajg go — moéwiptk dr inz. Piotr Murawski, Szef Oddziatu Teleinformatyki
Wojskowego Instytutu Medycznego, kierownik zespotu odpowiedzialnego za opracowanie
technologii rozwigzania.

Pierwsze wdrozenia

Potencjat nowej platformy telemedycznej ,,SYGMO for COVID-19” wykorzystuje juz Centrum
Nowoczesnej Medycyny Enterna Medica, ktére w oparciu o wiasne Centrum Telemedycyny
i Telemonitoringu wprowadzito na rynek abonamentowg ustuge wsparcia przedsiebiorstw
i instytucji w zminimalizowaniu ryzyka rozprzestrzenienia sie chordb wirusowych w zaktadach
pracy. Przedsiebiorstwo Ilub instytucja publiczna moze wykupi¢ okreslong liczbe
abonamentéw ustugi medycznej ,SYGMO for COVID-19” dla swoich pracownikdw. Personel
otrzymuje instrukcje do instalacji aplikacji wraz z unikalnymi danymi do logowania.

Jak zaznaczajg przedstawiciele Enterna Medica, w realiach ograniczonego dostepu do
konsultacji w stacjonarnych placéwkach ochrony zdrowia rozwigzania z zakresu telemedycyny
ufatwiajg uzyskanie porady i kontakt z lekarzem. Zapotrzebowania na zdalne teleporady
w skali masowej nie przewidziaty ani panstwowe systemy opieki zdrowotnej, ani sieciowe
spotki prywatne, dlatego innowacyjne rozwigzania telemedyczne sg dzis zdaniem
przedsiebiorcdw chetnie implementowane na rynku.

— System ochrony przed transmisjg koronawirusa dziata w oparciu o codzienny wywiad
epidemiologiczny z pracownikami, jego weryfikacje przez konsultantdw-lekarzy oraz schemat
zalecen w przypadku wystgpienia niepokojgcych symptomdw. W razie podejrzenia infekcji
COVID-19 pracownik zostanie skierowany na konsultacje z lekarzem specjalistq medycyny
rodzinnej lub najblizszq stacjg sanitarno-epidemiologicznq. Aplikacje wyrdznia szeroki zakres
analizowanych danych, w tym potencjalnych symptomdw infekcji. To wazne, poniewaz sama
wartosc¢ temperatury ciata nie jest miarodajna dla oceny ryzyka zakazenia. Aby wfasciwie
oceni¢ potencjalne zagrozenie, trzeba wzig¢ pod uwage znacznie wiecej zmiennych. Jesli
wskazania algorytmu analizujgcego wiele czynnikéw dodatkowo weryfikuje wykwalifikowany
medycznie konsultant, poziom bezpieczeristwa dodatkowo wzrasta — wyjasnia prof. dr hab. n.
med. Zbigniew Kalarus, Cztonek Zarzgdu Enterna Medica Centrum Nowoczesnej Medycyny.
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— W niezwykle trudnym czasie pandemii COVID-19 chcielismy dac¢ przedsiebiorcom
i instytucjom narzedzie pozwalajgce im skutecznie chroni¢ zdrowie pracownikéw oraz
strategiczne zasoby firmy. Wieksze poczucie bezpieczeristwa personelu przektada sie
bezposrednio na kondycje przedsiebiorstwa, takze finansowqg. W okresie pandemii i
spodziewanej recesji wtasciciele firm liczq co prawda kazdqg zfotowke, jednak z naszych
obserwacji wynika, Ze nie sq skfonni do oszczednosci na zdrowiu personelu. Stusznie wierzg, ze
dobra kondycja pracownikéow to wieksza ptynnos¢ pracy i srodkdw finansowych, dlatego
poszukujq skutecznych i kompleksowych rozwigzan, ktére pomogq im ochronic przed skutkami
epidemii personel i cate przedsiebiorstwo — dodaje Adrian Szulczyniski.

Holistyczna strategia ochrony

Jak podkresdlajg twércy rozwigzania, zaletg ustugi oferowanej w oparciu o ,SYGMO for COVID-
19” jest holistyczne podejscie do problemu ochrony przed chorobami zakaznymi.
Kwestionariusz, poza pytaniami o typowe dolegliwosci i objawy, zawiera dodatkowo pytania
epidemiologiczne, ktére umozliwiajg wczesng identyfikacje oséb zakazonych. Cho¢ przebieg
infekcji SARS-CoV-2 moze by¢ bezobjawowy, to dane medyczne jednoznacznie wskazujg, ze
liczba wiriondw (czastek wirusa) w materiale z nosogardta jest zdecydowanie wieksza
u chorych objawowych, a ich propagacja (hamnazanie sie) jest najwieksza w ciggu pierwszych
pieciu dni od pojawienia sie objawéw. Cho¢ obecnie brak catkowicie pewnych metod
stuzacych zapobieganiu szerzenia sie epidemii, zdaniem ekspertéw polskie rozwigzanie
umozliwia systematyczne podejscie do problemu. W opinii klinicystow to kluczowe dla
skutecznego zapobiegania rozprzestrzeniania sie infekgcji.

— Popularne w przedsiebiorstwach abonamenty medyczne oferowane pracownikom w formie
tak zwanych benefitow nie uwzgledniaty wydarzenia takiego jak epidemia i koniecznosci
istnienia kompleksowego systemu opartego na: wywiadzie, weryfikacji, specjalistycznej
konsultacji i profesjonalnych zaleceniach lekarskich dla ochrony przed rozprzestrzenianiem sie
chorob zakaznych. Tymczasem podobne rozwigzanie jest niezbedne i to zaréwno ze wzgledu
na prognozy dotyczqce COVID-19, ktory moze stanowic istotne zagrozenie dla zdrowia
publicznego jeszcze przez wiele miesiecy, jak i na inne, potencjalnie nie mniej groZne infekcje
wirusowe — podkresla dr hab. n. med. Wtodzimierz Mazur, Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, konsultant medyczny projektu ,SYGMO for COVID-19”.

Wiecej informacji o rozwigzaniu jest dostepnych na stronie:
http://enterna-medica.pl/uslugi medyczne/sygmo

Materiaty graficzne i zdjecia ekspertéow sg dostepne pod linkiem:
http://enterna-medica.pl/dla mediow

Wiecej informacji:
Marta Sutkowska
Salus Public Relations
tel. +48 516 164 858
e-mail: ms@saluspr.pl
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